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1Inledning

IFS-foreningen i Linkdping startade 1987 i gott samarbete med psykiatrin och Linképings
kommun. IFS tillhér Schizofreniforbundet med séte i Stockholm. Det fanns vid arsskiftet
145 medlemmar i Linkoéping varav 22 boende i Ostergétland och 12 i 6vriga delar av landet.
Vi ér numera den enda IFS-féreningen i Ostergétland.

2 Mal

IFS arbetar bl a for:

* Att vara ett stéd for personer med psykisk ohélsa och erbjuda métesplatser med fokus
pa att bryta ensamhet, gemenskap, egen utveckling/utbildning.

* Att erbjuda anhdriga stod pa olika sétt och i gemenskap med andra anhériga.

* Att arbeta for att hoja livskvalitén hos vara huvudpersoner dér vikten av att skapa
sysselsattning i nadgon form och kdnna trygghet i sitt boende ér viktiga byggstenar.

* Att fortsdtta utveckla verksamheten efter de behov som finns hos personer med psykisk
ohitlsa.

* Att papeka och kdmpa for att fa beslutsfattare inom bade kommun och region att férsta
vikten av smé& métesplatser ddr man ska moéta goda och empatiska medmaénniskor med
adekvat utbildning som férstar vikten av medmaénsklighet, ha empatisk férmaga och visa
intresse for uppdraget.

3 Organisation och ledning

Styrelsen fér IFS, intresseféreningen fér schizofreni och andra psykotiska tillstand, &r en
ideell férening och har under aret bestatt av foljande personer i styrelsen:

Ordférande Stefan Petersson, vice ordférande Siw Rojerstrand, kassor och sekreterare
Margareta Sandstedt, suppleant Birgitta Olesen, suppleant Torbjérn Ljungdahl.
Styrelsen har haft 5 styrelseméten, 1 &rsméte och 1 konstituerande méte.

4 Foreningen IFS

-medlemstréaffar:

9 maj: Studiebesok fér medlemmar och elever pa Naturcentrum dar vi fick en
presentation av trddgarden och till kaffet information om verksamheten.

25 juni: After Work for medlemmar pa Olstugan

22 augusti: Medlemstriff pa foreningens kolonilott i Valla dér fika med hembakat
serverades, god och glad stdmning och stugan/altan fylldes av bade anhoriga och elever
19 november: Medlemstriff pa Fontédnen. Tobbe Ljungdahl, ldrare i psykiatri vid Linvux
informerade om psykiatridmnet inom undersk&terskeutbildningen. Han gickigenom de
olika delarna som utbildningen omfattar. Tobbe presenterade ockséa den nya utbildningen
till ambulanssjukvéardare som han varit med och arbetat fram. Stefan Petersson beréttade
om Al inom psykiatrin nu och i framtiden. Vad é&r Al och hur stor dr den utveckling alla
pratar om. Stefan avslutade med en initierad gissning om framtiden - téink om det ér
kejsarens nya klader, tdnk om textbaserad generativ Al &r en dtervdndsgrand? -------~--------
-anhorigstod: Pagaende lésecirkel under aret

24 april: Teaterforestidllning i Vadstena inkl middag

Hembesok/telkontakt hos édldre anhdriga med fika.
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5 Representation i andra organ

Méten med kommunen infor nytt avtal 2026

Deltagit i samtliga Brukarrad pa psykiatrin

Deltagit i Funktionsrétts dialogméten vid nagra tillfdllen

Deltagit som utstéllare vid Seniordagen pa Konsert & Kongress

Deltagit pa Schizofreniférbundets kongress i Stockholm

Deltagit vid foreldsning med Attention i Vagnhallen

Stefan Petersson och Margareta Sandstedt besékt Hantverkshuset for info och samverkan
Stefan och Margareta besokt Origo, pingstkyrkan pa Cupolen fér info och samverkan

6 Personal

Det férutsétts att all personal som arbetar pa IFS/Trappan har empatisk formaga, visar
engagemang, har inlevelseférmaga, ser varje individs mdjligheter till individuetl
utveckling och dr en god och trygg medmaénniska.

Anstiéllda pa IFS/Trappan:

1 verksamhetssamordnare, 1 volontér, 3 stodassistenter vid behov, 8 ldrare varav 5
undervisar i flera &mnen. Nigra elever timanstéllda och ytterligare nagra vid behov.
Ladrarna ska inneha lamplig kunskap i &mnet, empatisk férmaga, visa engagemang, se
mojligheterna till utveckling och ha ett positivt synsitt.

7 Ekonomisk rapport
Erhéllit medel for 2025 fradn Linképings kommun 1 394 647 kr, medlemsintékter 9 198 kr,
fondmedel till 6vriga aktiviteter/resor 155 000 kr.

8 Métesplatsen Trappan

-marknadsféring

Vartveckoschema skickas infoér varje terminsstart till alla boenden, dagligverksamheter,
psykiatrin, vardcentraler och dvriga inom omradet psykisk hilsa. Vi har en fortsatt mycket
stor 6kning av nya deltagare pa Trappan framfér allt fran psykiatrin och vi hoppas Trappan
ska kunna tillgodose var och ens behov till ett bédttre maende med hopp om fortsatt
individuell utveckling i gemenskap med andra.

-samverkan

Frigorande malning har etablerat samarbete sedan nagra 4r med Vaxtkraft som driver
vixthusen i Tradgardsféreningen. | maj manad kunde vi aterigen genomféra en
konstutstédllning med vernissage i deras lokaler.

Vi informerar om IFS/Trappans verksamhet vid olika utbildningar pa Birgittaskolan nagra
ganger under aret dir ocksa en elev och en anhérig deltar och berédttar om sina
livssituationer.

Framforallt psykiatrin besdker oss ofta med patienter som behodver stod och stimulans fér
att komma tillbaka till arbetslivet med bl a forstegstrédning. Boendestddjare,
gruppboenden och Personliga Ombud beséker oss med klienter men éven direktkontakt
frdn personer via var och andras hemsidor eller frdn vara broschyrer som finns pa manga
platser i kommunen.
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-genomfdrda planer enligt schema

IFS bedriver mbtesplatsen Trappan sedan dver 30 ar tillbaka dér Linkdpings kommun gett
oss fortsatt fortroende med nya avtal sedan 1993. Trappan arbetar med fortlopande
utveckling av verksamheten i ndra samrad med véra deltagare. Det &r en strukturerad
verksamhet ddar man anméler sig till ett eller flera &mnen utifrdn ett planerat schema dér
just nu 16 métesplatser erbjuds varje vecka. Man meddelar franvaro, om inte kontaktas
eleven vid utebliven nérvaro. Trappan féljer ungefédr gymnasieskolans tider med
terminsstart/avslut och lov. Koloniverksamheten startade redan 1998 med kolonilott i
Valla men redan 2000 inférskaffades en kolonistuga i samma omréade. Vi hade
uppmiérksammat att ensamheten blev pataglig fér vara elever under sommaren med
vikarier pa boenden och andra dagligverksamheters sommarsténgning. Alla elever pa
Trappan har méjlighet under sommaren att kontakta oss vid behov.

Koloniverksamheten startar 1 maj varje ar och pagar till 30 september, 6ppet
onsdagsférmiddagar till terminsavslutet i juni och dérefter hela onsdagar men i ar dven
fredagsformiddagar for i férsta hand NPF-elever. IFS arrenderar en tomt pa Valla
koloniomrade med hus och odlingsbar trddgard. 10 - 12 elever ér delaktiga i det l6pande
arbetet men dven andra elever beséker oss. Underhall av hus, redskapsunderhall, odling
av gronsaker och blommor ér en del av det gemensamma arbetet. Vi fikar och ater littare
luncher tillsammans och alla arbetsuppgifter fordelas i gruppen dér ocksé samarbetet
blir en bra tréning. | ar har féreningen installerat el i huset vilket avsevirt férenklat det
praktiska arbetet.

-genomfaérda aktiviteter/resor utéver schemalagd verksamhet

Vattengympa: 1 gang/manad for de elever som deltar i Lattgympa och/eller Rytmik och
dans

18 februari: Tag till Stockholm dér vi besokte Kungliga Slottet, Nationalmuséum och
Gamla stan

13 april: Besok pa konstutstéllning i Kaga bygdegérd

21-23 maj: Vernissage i Tradgardsféreningen dér kurserna i Frigérande malning och
mandalagruppen visade upp sina alster

29 maj: Fagelskadning i Vallaskogen med frukostfika pa kolonin dar en f d larare pa
Trappan tillika ornitolog deltog i naturupplevelserna

14 maj och ytterligare nagra ganger fick vi tips och rad pa kolonin av en tradgardsméstare
5 juni: Skolavslutningsfest i Vagnhallen pa Fonténen

19 juni: Midsommarfest med sillunch och midsommartarta

27 juni: Start med ny elevgrupp pa kolonin pa fredagar

16 juli: Utflykt till Maggan pa Soérby i Klockrike med lunch

30 juli: Utflykt till Kickis sommartorp utanfér Bjorsater, timanstéalld pa Trappan dér vi
bjods pé hallontarta med storskogen inpa knuten

12-14 augusti: 3-dagarsresa med abonnerad buss till Oslo, Norge. Vi bodde tva nitter pa
Scandic Fornebu i enkelrum och intog middagarna pa hotellet. Dag 2 gick bussen, efteren
hérlig frukost, till Holmenkollen, en lang promenad i Vigelandsparken, Operahuset,
Munchmuséet och lite shopping pa Karl Johans gata dér vi besag slottet utifrdn och vidare
till middagsbordet p3 hotellet. Nésta dag var det dags att paborja hemresan. Mycket ndjda
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men trétta kom vi pé kvéllen tillbaka till Linképing. Att tillsammans fa uppleva nya resmal
ar sa vardefullt for alla, ger fin gemenskap och stirker sjalvfértroendet. Resorna
finansieras av fondmedel och deltagarna betalar sjilva en del av kostnaden.

For att delta i vara resor, 6vernattningsresor/dagsresor stiller vi som krav att man &r aktiv
elev pa Trappan och har sa varit minst en halv termin.

31 oktober: Studiebesék pa Léfstad slott med guide. P4 hemvégen lunch i Tallboda.
Finansierad av fondmedel.

19 december: Julfest for Trappans elever, ldrare och styrelsen for IFS med julmat och
underhallning.

Vi finns vid behov ocksa fér hjélp med praktiska saker i elevernas hem.

-statistik

Varterminen 2025:

Erbjudna klocktimmar: 604, antal besék: 4150

Hostterminen 2025:

Erbjudna klocktimmar: 568, antal besék: 4924 (inkl sommaraktiviteter)

130 elever varit ndrvarande 2 tim eller mer under 2025. 28 nya elever har fullféljt ndrvaron
enligt plan.

-utvecklingstankar

Vi lyssnar och diskuterar mycket med vara elever pa Trappan.

Ny kurs, *Aterbruk/textil” startade i augusti.

Elevantalet har 6kat pa Trappan under aret och sérskilt de yngre 4r mer representerade.
Psykiatrin bokar in mycket besok hos oss dédr de uppskattar strukturen och som Llett till ett
dnnu béttre och nidra samarbete. Oerhort viktigt 4r att vara elever kan kdnna trygghet pa
Trappan.

Under vdren 2026 kommer en utvidrdering att genomféras av en student pé Liu, samhalls-
och kulturanalysprogrammet. Vi vill utoka samarbetet med andra
verksamheter/foreningar inom omradet psykisk hélsa.

IFS/Trappan kan visa upp ett kvalitetssékert och effektivt arbetssédtt med stor empatisk
férmaga. Detta gor Trappan till en positiv och harmonisk arbetsplats for bade elever och
anstéllda.

9 Ovrigt

Rolf Grénroos, elev pa Trappan i 6ver 30 ar limnade oss under férsommaren. Saknaden
blev stor fér oss alla pa Trappan. Tva medlemmar i var férening lamnade oss under aret,
Annie By och Lena Killstrém, bada aktiva i bade styrelse och férening sedan starten 1987.

Linképing 15 januari 2026
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